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ACCELERER LA DESTIGMATISATION ET
L'INFORMATION

Les principaux troubles psy restent tres stigmatiseés.
Tout au long de I'année, il faut donc accélérer et
mieux coordonner des actions grand public pour: ENVIRON 7% DE LA POPULATION

MONDIALE VIT AVEC UN OU DES
TROUBLES PSYCHIQUES SEVERES

= priser les stéréeotypes persistants qui freinent l'acces
aux soins,

= Offrir aux personnes concernees, a leurs proches et Schizophrénie: 1%
aux professionnels une meilleure information, et

= encourager, voire donner des clés, pour améliorer la
détection précoce.

Deés 2026, PositiveMinders (PM) étendra et adaptera . _
le modéle éprouvé des Journées de la Schizophrénie Depression: 3,5%
(3dS) a 3 autres pathologies:

Bipolarité: 2%

1. bipolarité,

2. dépression,

O
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POURQUOI PASSER DE 1 A 4 JOURNEES?

Un impact démultiplié

Des bénéfices renforcés
pour les partenaires

= Les études montrent qu'une stratégie de
déstigmatisation continue dans I'espace
meédiatique et numeérique est plus efficace
qgue des actions ponctuelles (mémorisation
des messages, changement des
comportements).
= La thématique par trouble répond a
» un besoin de reconnaissance et de
visibilité des personnes vivant avec
un trouble,
> |la complexité des troubles,
> |a diversité des préjugés persistants
(par ex., «bipolarité = instabilité,
«borderline = manipulateur», etc.).

o .
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Un calendrier multitrouble permet aux
partenaires de s'engager au moment le plus
pertinent pour leur organisation ou pour leur
territoire, avec des outils adapteés.

Chaque Journée est concue autour d'outils
préts a I'’emploi, accessibles gratuitement.
L'approche favorise 'autonomisation des
acteurs locaux.

La stratégie facilite 'implication ciblée

de nouveaux partenaires spécialisés

dans I'un des troubles.
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CALENDRIER

Le Il (IR XML o €té pensé en tenant compte des

journées existantes et pour maximiser |'efficacité des campagnes.

Maintien des Journées de la Schizophrénie sur le mode de
participation habituel des partenaires.

Amplification de la Journée mondiale des troubles bipolaires,
en fédérant les actions des partenaires, en organisant des
evéenements en ligne et en menant une campagne mediatique.
Partenariat fort avec les organisations fondatrices de
'événement.

La stratégie pour la Journée européenne de la dépression suit
la méme approche que la Journée mondiale des troubles
bipolaires.

Création de la ,
surle méme modele que les Journées de la Schizophrénie, en
commencant par une Journeée de mobilisation.

Calendrier 2026

1semaine

Schizophrénie 14-21 mars

: . 1 jour
Bipolarité 30 mars
1 jour
27 octobre
1jour
24 novembre

Dépression

O
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POSITIVEMINDERS SOUTIENT L’ACTION...

..DES ACTEURS QUI ONT LANCE
LE WORLD BIPOLAR DAY

WMJ (" HOPITAL UNIVERSITAIRE
France = Maroc ( INTERNATIONAL CHEIKH KHALIFA

HUICK

1)

H k - .o o @ Association Tunisienne WORLD
Belgique .. = Tunisie 5G| aummamen,., IB)}AFYO LAR

MARCH 30 '

SUisse bipOlor 4“;&) n Canada //\\/'/\\__// l. f
S e s et @ CREST.BD l’CD le

O

& Noémie Blume Aot 2025 positiveminders.com 7



POSITIVEMINDERS SOUTIENT L’ACTION...

..DES ACTEURS QUI ONT LANCE
L'EUROPEAN DEPRESSION DAY
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~
France CD France

Dépression
¢ 4 on en parlait tricusement?

FONDATION PIERRE DENIKER
POURLA ETLA

La Dépression, ¢

* European
INPEl Depression
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UNE IDENTITE POUR CHAQUE JOURNEE

Sites
événementiels

PositiveMinders (ci-aprés PM) développe un site
[ Utilisateur ] thématigue pour chaque Journée, qui rassemble:

= événements virtuels et presentlels,
= |iste des partenaires de la Journée et personnes

de contact,
: - s - = informations, ressources et campagnes de
Schzopnene W 2R, W o déstigmatisation,
= replays.

Chaqgue partenaire a une page dédiée pour présenter
ses actions, accéder a son site et a ses réseaux sociaux.

JOURNEE MONDIALE DES TROUBLES BIPOLAIRES
28 50 mars 2025

Les internautes peuvent facilement:

= trouver des actions partenaires proches de leur lieu
de vie,

= filtrer en fonction de leurs intéréts,

= s'inscrire.

Tous les partenaires assurent la promotion de leurs

. ad propres evenements et du site thématique, pour lequel.
o ekt PM dédie un budget promotionnel speécifique.
o psmsbacy s 9
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LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

Du 15 au 22 mars 2025

Affiche des JdS 2025

schizinf‘"cum

1ER POINT-CLE

EN 2026

4 Thématique

Déclinée sur toutes les
actions en fil rouge.

Les partenaires qui
organisent un evénement
Nn'ont pas l'obligation de la
décliner, mais recevront
toutes les informations
nécessaires pour le faire s'ils
le souhaitent.

En 2025: «Le diagnostic,
c'est 'opportunité de
rebondir»

Vv o [ J \
( Déclinaisons

Le dévoilement

Schizophrénie

Thématique définie
Bipolarité
par les fondateurs

Thématique définie

Dépression
par les fondateurs

Les symptdmes

Concernant la bipolarité et la
dépression, les thématiques
ne sont pas définies par
PositiveMinders

o .
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LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

EDITION EXCLUSIVE
JOURNEES MONDIALES
DE LA SCHIZOPHRENIE

Les Ffaits Ordinaires

REGARD SUR LA SCI

[oeos o)

[oos B
Radio France - Ni dangeseus, ni fous - en finir Uinterview de David, au IT de M6

SRLES A0} SE RS s avex les idées repues sur la schizphrénie

Blessée, elle se fait
immobiliser par un
schizophréne...

qui Finstalle correctement
pour sa radio de la cheville.

RETROUVES AU DOMICILE

r
D UN SCHIZOPHRENE...
8 300t 2025 Lire Ia suite.
Economie
Un schizophréne -
hallucine devant le =
patron d'une PME... Musicien passionnég, il les interpréte régulierement sur scéne.

Comptable assermenté, il

découvre la gestion
catastrophigue de
I'entreprise.

82001 2025 Lire fa suite...

Affaire en cours i

La campagne digitale est visible sur https://lesfaitsordinaires.com/

2E POINT-CLE

EN 2026

4 Campagne digitale
C'est le fer de lance du
changement de regard
sur les troubles psy.

PM met a disposition

le matériel de promotion
de la campagne pour

les partenaires souhaitant
la diffuser.

En 2025: 1,1 mio. de vues
sur le site Web, 3 mio. de

vues pour les vidéos
LeGorafi

o .
M Noémie Blume
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Déclinaisons

En coursde

Schizophrénie

conception

Bipolarité Pas de campagne

Dépression Pas de campagne

En coursde

conception

2 campagnes originales

au lieu de 1seule

Aot 2025

positiveminders.com
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https://lesfaitsordinaires.com/

LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

3E POINT-CLE EN 2026

/Campagne événementielle ) ( Déclinaisons A

DIAG
NO: TIC

= Les éevénements virtuels
sont organises par PM,
avec, par et pour les «3P».

Schizophrénie 70 événements

e - g
—
\lat = Les evéenementsen
13 mars 2025 - s orésentiel sont organisés
LYON et EN LIGNE < .. Par les partenaires, Dépression 20 éevénements
\a N\'.— — - avec le soutien de PM.
Clubhouse '-EV'“A'"E“‘ caxBe e @\ ceioe; AluNGEPOLR, ( Exmeme psykonos ﬂw“‘“ﬁ

O méosron

Bipolarité 20 événements

25 événements

L'événement d'inauguration des JdS 2025: «<Diagnostic 2035»

En 2025: 90 événements,

10k participations, dans Objectif: 135 événements

8 pays francophones

O

(Iégere baisse pour les JdS)
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LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

4E POINT-CLE EN 2026
. L e . )
4 Infographie A ( Déclinaisons
Cette action de . _ . _
vulgarisation scientifique Schizophrénie linfographie
permet de transmettre de
& I'information vérifiée au R ‘ _
grand public. Bipolarité 1 infographie
L'infographie peut étre
envoyee dans un kit de Dépression 1 infographie

communication, aux
partenaires qui en font Ia
demande. 1 infographie

3
£
w
§
3
H
g
>
5]
w
g

En 2025, «Comprendre

S Mg : 4 infographies au lieu

les origines de
la schizophrénie»

O
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L'infographie 2025 est disponible en pdf sur
https://schizinfo.com/media-2/communigues



https://schizinfo.com/media-2/communiques/
https://schizinfo.com/media-2/communiques/
https://schizinfo.com/media-2/communiques/

LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

ey wll) Smmmmbges  RF)S (] swisinfock 5E POINT-CLE EN 2026
T T et SN [ L 15ERTE [ L

Le Quotidien
ASRASHEN ~ R , R - \
g 4 Campagne médias A ( Déclinaisons

FEE71  notre regard sur cette maladie Cette action d'information , o o

— S : SPOIIERE] 1 campagne média
e I g et de plaidoyer est

ﬁ‘ P e e e soutenue par un méedia
S— training des «3P». Bipolarité 1 campagne média

ey

be@ Appel & un diagnostic plus précoce
et un traitement plus efficace de la

schizophrénie U19 .

B )

PM collabore avec
les partenaires qui
le souhaitent pour
augmenter I'impact des
campagnes mediatiques. 1 campagne média

alie
oo

Dépression 1 campagne média

En 2025: 94 retombées
médias dans les pays 4 campagnes medias
francophones, 214 mio. au lieu de Tseule
personnes touchées

Exemples de retombées médias 2025

[ ]
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LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

6F POINT-CLE EN 2026

4 Réseaux sociaux A ( Déclinaisons

Il s'agit de promouvoir les
evénements et de diffuser

Schizophrénie

5 aars 2 , du contenu a caractere
informatif et scientifique. e Un canal de
EGE : UN SCHIZ . . communication
RODUIT DA .=- PM éetablit avec chaque continue pour les

PARTEMENT 1 partenaire une stratégie de Sreesion 4 troubles
o A R | o communication sur les

réseaux sociaux.

Exemple: top 3 des publications sur Instagram en 2025

En 2025: 430 publications, Objectif: 250 retombées
25% d'’engagement en médias dans les pays
moyenne francophones

O

@
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LES 7 POINTS-CLES DU MODELE

7€ POINT-CLE

EN 2026

Quelques idées recues déconstruites

d'avoir «une vie presque normale»

La Schizophrénie... avant apres
..estun dédou blelfnf—:‘nt 72% 61% M
de la personnalité
..rend généralement
les personnes dangereuses et/ou 77% 48% -29
agressives
..est une maladie qui, si elle est
bien prise en charge, permet 73% 86% +13

Quelqgues exemples de résultats du sondage OpinionWay, en 2025

4 Mesure d'impact A
PM fait appel a OpinionWay
pour réaliser une étude
d'impact pluriannuelle
évaluant le changement de
regard sur la schizophrénie
grace aux Journées,

En 2025, 75% des personnes
interrogées indiguent que
la campagne «chanPe ma

a

perception de
schizophrénie»

Vv o [ J \
( Déclinaisons

1 sondage OpinionWay

Schizophrénie

Partenariat avec les

Bipolarité
fondateurs

Partenariat avec les

Dépression
fondateurs

1sondage OpinionWay

2 sondages OpinionWay

au lieu de 1 seul

o .
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EXISTE-T-IL UNE CONVENTION
ENTRE PM ET SES PARTENAIRES?

Dans le contexte des Journées des

troubles psy, la plupart des
partenariats sont informels, mais

nous engagent réciproquement.

= slogans ne peuvent pas étre

1, A noter: lignes graphiques et
é

modifiés.

Aot 2025 positiveminders.com 19
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Construire chague année 2 campagnes de déstigmatisation
(Journées de la Schizophrénie et Journée mondiale du trouble
borderline).

Soutenir les fondateurs et aider a amplifier les Journées dédiées
a la bipolarité et a la dépression,

Développer un dispositif de commmunication, des visuels et

un slogan, un site internet pour chacune des Journées.
Coordonner 4 campagnes medias.

Décliner les visuels sous plusieurs formes.

Intégrer vos logos et ceux de vos sponsors (selon les regles du
sponsoring) sur les visuels de nos sites internet et sur certains
supports.

Mettre a disposition des fiches prétes a étre imprimeées,

des vidéos et des supports multimedias.

Promouvoir vos événements en les ajoutant dans le programme
des Journées et sur les sites internet, s'ils Nnous sont commMunNiqueés
a temps.

Créer en ligne les affiches de vos événements si vous le souhaitez.

Mettre en relation avec vous les bénévoles qui sont

dans votre région.

Mettre a disposition un kit de stand standard en fonction des
Journées que vous intégrez.

A noter: Nous ne collectons pas d’argent
pour financer vos événements locaux

Nous collectons des fonds pour financer
les créations graphiques, les campagnes
de communication et la relation avec
la presse.

Libre a vous d'utiliser le matériel de
communication pour réunir des fonds
aupres de vos sponsors ou
de partenaires locaux.

Sivous récoltez des fonds par vos propres
moyens, le montant intégral
VOUS est verse.

Sivous passez par notre plateforme de
dons, vos mécenes bénéficient alors de
la déduction fiscale en vigueur.

o ..
& Noémie Blume
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Organiser ou participer, d'une facon ou d'une autre,

a un ou plusieurs événements, physiques ou virtuels,

sur une ou plusieurs des Journées des troubles psy.
Fournir toutes les informations nécessaires

et relatives aux événements organises.

Ne tirer aucun avantage commercial des événements
promus par les Journées.

N’organiser aucune collecte de dons, en dehors de
celles servant a financer vos événements.

Communiquer en toute transparence a PM les résultats
des actions menées (participation, volume de

matériel diffuse, portée, etc.).

Adopter la communication positive de PM.

Adopter la charte graphique et la ligne artistique choisie
pour chacune des Journées.

Faciliter la diffusion des supports visuels mis

a disposition sans y apporter de modification.

Afficher votre soutien aux Journées pour lesquelles vous
participez et diffuser les messages sur vos réseaux.

Ne pas mettre en avant les firmes pharmaceutiques.

o ..
& Noémie Blume

A noter: Si vous le souhaitez,
nous hous chargeons de créer
les visuels et les affiches
des événements que vous proposez et
gue nous diffusons sur nos sites.

Vous pouvez disposer des affiches en

version imprimable
ou
créer vos propres affiches et
les faire imprimer, sans oublier d'y
ajouter la pastille de la Journée a laquelle
VOUSs participez ainsi que
le logo de PM comme partenaire.

Aot 2025 positiveminders.com 21
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QUI SOMMES-NOUS ?

PositiveMinders (PM) est une association franco-
suisse d'intérét général, a but non lucratif et
reconnue d'utilité publique.

Les troubles psy brisent la vie de trop nombreuses
personnes, alors que des solutions existent.

Nous choisissons de nous attaguer aux causes
plutdt gqu’'aux consegquences, de privilégier autant
qgue possible la préevention et d'éviter

les cassures dans les parcours de vie.

Depuis plus de 20 ans, nous cassons les cliches,
informons et promouvons les bonnes pratiques de
soin et d'accompagnement en psychiatrie.

Notre action a pour objectif de lever les barrieres
a la mise en place de soins précoces et

inclusifs pour toutes les maladies psychiques et
de rendre accessibles ces soins pour faciliter le
réetablissement.

o .
& Noémie Blume
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NOTRE ORIGINALITE

PM mobilise de facon inconditionnelle les
personnes vivant avec un trouble psy, les

proches et les professionnels du soin et de
Les Proches l'accompagnement (cités dans le document
+ comme les «3P»).
Les Patients
+ Pour nos actions, NOUS NOUS appuyons sur
e la mobilisation de tous les acteurs et de tous
R Ies’savqr_s, aussi bien acadéemiques
gu'expérientiels.
» En impliquant activement les « 3P », Po;t$wﬁnders s’assure d'étre en Rejoignez-nous que vous soyez
adéquation avec leurs besoins et leurs attentes, de bénéficier de leur expertise et
deleur savoir experentlel. = associations, = personnes concernées,
» PositiveMinders fédére les « 3P » pour répondre a des besoins spécifiques, tout en = Organ ismes culturels " proches,
respectant l'unicité de chaque personne au-dela de son réle prioritaire a : - ;
I'instant T. Entre autres, une méme personne peut étre simultanément ou ou SpOI”.EIfS, professmn,nels, ) L
successivement associée a plusieurs de ces « P ». = entreprises = ecoles, chees, universites
= commerces, = etablissements sociaux
= départements, OU Sanitaires, et
= municipalités, = autres organismes.

O
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DES JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE A POSITIVEMINDERS

2004 2005-2016 2017 2018 2020 2020-2021 2024 2026
Les 1¢éres Développement Ouverture 5 12 Profession- Ouverture Déploiement du modéle
Jds des JdS internationale pays pays nalisation des adhésions [ sur d’autres temps forts

2004-2006 2007-2020 Depuis 2021

Association Association Association

b/ i JOURNEES DE |,
l ] l.t LA SCHIZOPHRENIE

O
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Assurez-vous gue vous étes bien en accord avec nos engagements réciproques

Proposez vos evéenements:
https://forms.gle/Lp3behw9zd9aR5817

Sivous souhaitez rejoindre 'une des journées, mais n‘avez pas d'idée d'action a proposer:
https://positiveminders.com/devenir-partenaire-de-positiveminders/

Sivous avez des questions:
https:/positiveminders.com/devenir-partenaire-de-positiveminders/

O
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DATE LIMITE DE SOUMISSION

Afin que vos événements figurent dans les calendriers que
Nnous publions et que vos affiches pour Nos sites soient
realisées dans les délais prévus...

..MERCI de nous donner tous les détails nécessaires
au minimum 3 mois avant chacune des Journées,

Au-dela de cette échéance, nous ne garantissons plus
I'inscription de vos évéenements dans la version pdf de
NOS programmes.

Dans un souci d'efficacité, nous considérons que,
sans mention expresse et contraire de votre part,
NOUS pouvoNns insérer vos logos dans nos affiches et

o .
& Noémie Blume

sur Nnos sites internet.
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Des questions? Besoin d’'infos?
Prenez contact avec Noémie Blume

+33 (0)7 65 62 6618
noemie.blume@positiveminders.com

o .
& Noémie Blume
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POSITIVE i JOURNEES DE

MINDERS® LA SCHIZOPHRENIE
= Sijte internet = Kits de communication
https://positiveminders.com/ https://schizinfo.com/media-2/communiques/
= Statuts = Charte graphique
https://positiveminders.com/medias/statuts/ https://schizinfo.com/media-2/charte-graphique/
= Rapports = Fiches de vulgarisation
https://positiveminders.com/medias/rapports/ https://schizinfo.com/recherche/tout-savoir-sur-

la-recherche/

= Ressources sur les troubles
https://positiveminders.com/troubles-psy/

O
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