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o LE MOT DU PRESIDENT

Quelle année!

Juillet 2020, nous sommes a la sortie d'un exercice extrémement périlleux au cours duquel \
notre association fut mise en péril financierement par la 1re vague de la pandémie. En caisse :
plus un sou. Qui et dit que nous allions survivre, recouvrer des forces, redresser la barre et prendre
de l'ampleur ?

A I'époque, la question s'est vraiment posée en ces termes-la : arréter ou poursuivre ? L'équipe, nos
partenaires, nos bénévoles et nos prestataires, qui ont consenti dimportants sacrifices pécuniaires,
tous nous ont permis de rebondir.

Mais il fallait encore une chiquenaude, une étincelle. L'impulsion du redémarrage a été donnée par
les premiers succes de nos webinaires en avril, mai et juin 2020. Durant tout l'exercice, de juillet
2020 a juin 2021, ces derniers ont connu une reussite grandissante. lls ont donné une notoriété a
notre association au-dela des Journées de la Schizophrénie et au-dela du diagnostic quelles
représentent. Ainsi, 20'000 personnes ont suivi ces événements. Plus de 100 personnes appartenant
aux 70 organisations partenaires sont intervenues sur nos plateaux virtuels'!

Grace a ces webinaires, nous nous sommes également rendu compte qu'il fallait changer
dappellation et dimage. L'association, dont le nom se confondait avec I'événement, devait prendre
son envol. Ainsi, la nouvelle association PositiveMinders est née !
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o LE MOT DU PRESIDENT

Pour ne plus jamais vivre de telles difficultés, il fallait renforcer nos structures. Un Conseil d'administration
de 16 membres sest progressivement constitué. Diversité et complémentarité : les 2 mots clés qui
caracterisent ce conseil. Dans le but de clarifier notre mission, tous ensemble, nous avons réedige un projet
associatif, dégagé nos valeurs communes et structuré nos activiteés.

Et puis, évidemment, sest posée la question : se relancer, ou non, dans un projet ambitieux pour les
Journées de la Schizophrénie en mars 2021. Grace a 'engagement de tous et au soutien de la Fondation
ROGER de SPOELBERCH, cela a été possible. La pandémie a requis des adaptations. Beaucoup de choses
faites «maison», des événements 100% en ligne, des participants venus de 25 pays, une campagne digitale
décalée, une présence meédiatique toujours mise en évidence par dincroyables témoignages. Les
Journées de la Schizophrénie ont poursuivileur mutation internationale entamée en 2018.

Tant de mutations en une année ! Cependant, nous sommes encore au milieu du gué. Notre structure reste
tres fragile du point de vue financier. Nous devons impérativement professionnaliser et renforcer une
partie de I'équipe, donner de la visibilité a notre projet, raconter notre histoire. Bref... élever notre
construction sur des bases solides. Cest le lot d'une organisation qui grandit vite, mais sans griller les
étapes. L'exercice 2021-2022 sera, a n'en pas douter, tout aussi captivant.

MERCI, MERCI, MERCI a tous ceux et toutes celles qui participent a 'aventure !
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e MISSION ET ORGANISATION: HISTOIRE DE 2004 A 2021

2007-2017 2014-2018 2018 2020-2021
création contacts avec changement de
association JdS associations 5 pays hom
PositiveMinders

¢ o o o o o o .

" . création JdS-I
[I ilot lance JdS croissance JdS [ 2 JdS-F 12 pays J
2004-2006 2013 2017 2020
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e MISSION ET ORGANISATION: VALEURS

Bientraitance

Complémentarité

La bientraitance releve d'une

culture partagée du respect des
personnes et de leur histoire, de
leur dignité et de leur singularite.

Nous nous adaptons en continu
dans cet etat d'esprit et tentons de
trouver I'équilibre entre
bienveillance (intentions positives)
et bienfaisance (actes concrets
prenant en compte les
contraintes). Nous pronons un
accompagnement loyal
respectueux des droits humains et
des droits de l'usager. Les
personnes souffrant de troubles
psychiques sont coauteures de
leurs parcours.

La complémentarité doit favoriser
I'inclusion de tous les acteurs et de
tous les savoirs, car tous les
acteurs ont une place et unréle
dans le groupe.

Par consequent, nous prénons
l'action collective et la mise en
commun de la diversité des vécus,
des expériences et des
connaissances, afin denrichir
'orientation de nos activités, nos
réflexions et nos modes d‘action.
Nous combattons les
fonctionnements qui n'incluent pas
les points de vue des personnes
souffrant de troubles psychiques.

[ ]
@n Jean-Christophe Leroy

Quels que soient le territoire, la
culture, le sexe, I'age, etc., chaque
personne souffrant de troubles
psychiques doit pouvoir accéder
aux meilleurs soutiens.

Nous veillons au décloisonnement
des pratiques et a la diffusion des
connaissances, afin de faciliter
'acces de tous a des pratiques
variées. En effet, nous refusons
que lignorance, la
meéconnaissance et les préjuges
limitent cet acces.

4 janvier 2022 positiveminders.com 8



e MISSION ET ORGANISATION: MISSION

Mise en place de soins précoces et Rendre les soins accessibles a toutes
inclusifs pour toutes maladies psy personnes en souffrance

POSITIVEMINDERS EST UN ACCELERATEUR DU CHANGEMENT

P1: DESTIGMATISATION P2: FORMATION P3:. RECHERCHE
Déconstruire les Favoriser la diffusion Promouvoir une
mécanismes de de la connaissance et diversité de

stigmatisation des avancées pratiques reconnues
les patients, leurs personnels de soin, de patients, proches,
proches, les l'éducation, des personnels de soin et de
professionnels proches l'éducation
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e MISSION ET ORGANISATION: ZONES GEOGRAPHIQUES
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Catherine Bortolon
Membre du CA
Chercheure & psychologue

Margot Fournier
Membre du CA
Neuroscientifique &
Biologiste

Perrine Brazo
Membre du CA
Chercheure & Psychiatre

LN

Virginie Fracheboud
Membre du CA
Proche

e MISSION ET ORGANISATION: CONSEIL D’ADMINISTRATION

Stéphane Cognon
Membre du CA
Médiateur de santé pair

Marie-Laure Gavard-Perret
Membre du CA
Chercheure & Prof. de
marketing

Jean-Christophe Leroy
Président du CA
Proche

Philippe Maugiron
Membre du CA
Médiateur de santé pair

Caroline Suter-Sturm
Secrétaire du CA
Pair-praticienne

Shadya Monteiro
Membre du CA
Chercheure & Infirmiére

Johanna Couvreur
Vice-présidente du CA
Spécialiste communication

Laurent Konopinski
Trésorier du CA
Psychologue

Nadia Mouchtaq
Membre du CA
Psychiatre &
Psychothérapeuthe

Jean-Pierre Zbinden
Membre du CA
Assistant social

Clémentine Decoster
Membre du CA
Psychologue

Anne Leroy
Membre du CA
Proche

Sami Richa
Membre du CA
Psychiatre
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e MISSION ET ORGANISATION: DIRECTION, PARTENAIRES ET BENEVOLES

Jean-Christophe Leroy Anne Leroy Karine Burel Camille Ginet
Président Fondatrice de *|'llot* Secrétaire Chargée de Développement
PositiveMinders et des IDS PositiveMinders PositiveMinders
600 250
BENEVOLES PARTENAIRES
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JDS 2021: THEMATIQUE

du 13 au 20 mars 2021
E LES JOURNEES DE
coordonne B LA SCHIZOPHRENIE

les Froublespay
rement

Communiqué de presse
Paris, le 8 février 2021

Journées de la Schizophrénie — du 13 au 20 mars 2021

Schizophrénie : C’est quoi ce délire !?

4 y - Alors que l'accés aux soins et la santé mentale des Francais se sont fortement dégradés dans le contexte
S E R ETA B LI R : c E ST 0 U 0 I c E D E LI R E? anxiogene lie a la pandémie de la Covid-19. qu'en est-il des troubles des [personnes souffranl de schizophrénie ? A

l'initiative de la 18° édition des Journées de la izophrénie, I 1 Positi fait le point sur cette
maladie qui touche prés de 660 000 personnes en France.

Pour sa 2021 de désti isation, PositiveMinders rétablit la réalité autour des symptémes les plus

La S C h iZO p h ré n i e p e rt u r' b e C 0 n S i d é ra b I e m e nt | a impressionnants de la schizophrénie : les délires psychotiques. qui véhiculent beaucoup de fausses croyances et de

peurs. Qu'est-ce que e délire, y faire face et maintenir la communication ? Psychiatres, chercheurs, patients

C 0 m m u n i Ca t i 0 n . |— e S re p ‘e re S S 0 n t b 0 u S C u I é S a u SSi * pEr?‘::lsr :';E‘I:;::: ::::or::zsj‘a‘igf:ss:: d'un diagnostic précoce, PositiveMinders a congu un dispositif

digital original, TheMostincredibleShop.com, qui plunge Ie grand publlc au ceeur de quelques-uns des délires les plus

bien pour les patients que pour leurs proches. Fopparts Eleon ot egaement pour des patiets grace aux nouveles
Pénétrer le monde de l'autre, le comprendre un peu

. 7 s - ° = SCHIZOPHRENIE ET PANDEMIE : APPEL A UNE VIGILANCE AGCRUE
mleUX eSt I Un deS CIeS dU retabllssement. La schizophrénie est un trouble psychique méconnu qui touche 1% de la population, sans distinction de pays et de milieu social.

La maladie se manifeste principalement au début de I'4ge adulte (entre 15 et 25 ans), d’oil I'importance d’un dépistage et d'une
prise en charge précoces, et évolue le plus souvent par épisodes. Elle se caractérise par un ensemble de symptomes trés variables -
les plus marquants sont les délires et les hallucinations, méme si les plus invalidants sont souvent le retrait social et les difficultés

U n vérita ble espoir p 0 u r | e S p e rS O n n e S tO u C h é e S p a r g?ggﬁ:ﬁs::; gzgsgﬁg:;eqﬁ;i?::i?npgs‘r:&fe schizophrénie ont une fragilité biologique (cerveau et corps), mais elles ont aussi

. . . Le contexte actuel de la émie est un stress i auquel se combinent laugmentation de I'anxiété
Ia m a I a d I e a I n SI q u e p O u r I e u rS p rO C h e S . et celle de la prise de toxiques : des facteurs classiques menant a la décompensation. Il est donc trés important pendant cette
période d'étre attentif, chez les jeunes, a des signes tels que les = es sensorielles (entente de voix/sons,

changements visuels, olfactifs, somatiques), des difficultés cognitives, |la perturbation du sommeil ou les troubles alimentaires.

La pandémie a de plus bouleversé le suivi d'une grande partie des patients. Des hépitaux de jour, des ateliers et des structures
ambulatoires ont fermé, les thérapies de groupes ont souvent été stoppées, I'accés a une premiére prise en charge est rendu plus
difficile et de trés nombreuses consultations se font désormais par téléphone ou visioconférence. De facon générale, en dépit des
efforts des professionnels du médico-social, le ¢ soudain du fonctic des services speci s en santé mentale
a enfrainé pour certains patients une perte de rythme, qui cause prog un jement du suivi thérapeutique et une
mauvaise observance des traitements, ce qui peut conduire a une rechute

? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE Les personnes souffrant de schizophrénie ont depuis trés longtemps des difficultés d’accés aux soins somatiques. Cela s’est avéré
pour de nombreuses pathologies, par exemple le cancer. La Covid-19 n'est pas en reste et la émie se révele particulié
meurtriére pour cette population (sur le 1 semestre 2020, la mortalité liée au Covid-19, a I'hdpital, des patients schizophrénes agés
de plus de 65 ans est supérieure de 35% a celle des patients sans ce frouble et de 18% si on ne fait aucune distinction d'age)

=> Proposition d’interview avec des experts, psychiatres et chercheurs.

‘EST QUOI '
c = FACE AUX DELIRES PSYCHOTIQUES : DE MULTIPLES STRATEGIES
CE DE LIRE , - A chacun ses délires...
Le délire est une perte du sens de la réalité, se manifestant par des convictions erronées et envahissantes, auxquelles la personne

qui le vit semble adhérer fortement. Le délire est un phénoméne fréquent (8% de la population) qui ne nécessite pas toujours, en
DU 13 AU 20 MARS 2021 Iui-méme, des soins (cf. complotisme, superstition, pensée magique). Dans le cas de la schizophrénie et d’autres psychoses, méme
si généralement le symptdme s’exprime de facon discontinue, le délire crée chez le patient une grande souffrance et a des
conséquences sur son quotidien (anxiété, retrait social, troubles du sommeil, conduites a risque, etc.)

Le délire adopte pour thématiques des idées de persécution (croire qu'on est surveillé par des caméras ou des micros, suivi dans
la rue), de culpabilité (se sentir responsable d’un crime ou simplement du temps qu'il fait) ou de grandeur (sauver le monde). Il fait
parfois référence a des missions divines ou donne I'impression au patient d'étre contralé par une maladie ou des forces externes.

SCHIZOPHRENIE : SE RETABLIR

? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE DELIRE ? C'EST QUOI CE

‘ Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 1 4



OJDS 2021: LES EVENEMENTS

MAISON VIRTUELLE DE LA PSYCHIATRIE PR
Une trentaine d’événements 100% virtuels &
» Portesouvertes La Maison virtuelle
» Standsd’information troubles psy de la psychiatrie
» Présentationde recherches
» Conférences Schizophrénie: se rétablir
» Rencontresauteurs C’EST QUOI CE DELIRE?
» Jeuxludiques autourde la Schizophrénie
{1z aoymnees e,
Pendant les JdS Apres les JdS
# vues l.el l.t R°°;£Swfé“c” Lesgo@.sss
vnperse th @ e
o e Montréal
# minutes 500 000 300 000

# personnes

> (i@
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eJDS 2021: LES EVENEMENTS

TECHNOPSY'21

Avatars, réalité virtuelle, bot, stimulation
magneétique transcranienne, applications mobiles,
etc. 20 des meilleurs spécialistes présentent les
technologies les plus avancées pour aider a
canaliser le cerveau quand il dysfonctionne. Des
techniques novatrices dans I'accompagnement des
psychoses, schizophrénies, troubles bipolaires et
comorbidités associées (comme les addictions).

Pendant les JdS Apres les JdS

# vues
# minutes

# personnes

Véritable télévision interactive sur le web
Webinaire de 1 h par jour pendant 5 jours
Capsulesvidéo de 3 a b minutes et débats

S 2
TECHNOPSY‘2

événement international

la techno en soutien aux schizophrénies, troubles
bipolaires et autres psychoses et comorbidités

. Tout public et gratuit s‘
N
[

Avatars, réalité virtuelle, bot,
stimulation magnétique
transcrénienne,
applications mobiles, etc.

@ St U oth

DE RECHERCHE 2
DE L'TUSMM de Montréal
Chaire Eli Lilly Canada
de recherche en schizophrénie

18* JOURNEES DE

du 13 au 20 mars 2021
i LA SCHIZOPHRENIE

[ ]
@n Jean-Christophe Leroy
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aJDS 2021: LES EVENEMENTS

Intervenants

Thématiques

S 4

15 mars

Hallucinations

18 mars

@5l

Prescription”

Prédiction

[ ]
@ Jean-Christophe Leroy

17 mars

16 mars Q

O [ )
Cognition Addictions

Psychoéducation

19 mars
4
Pandémie g}
Boost .!)

B 4 janvier 2022 positiveminders.com 1 7



eJDS 2021: LES EVENEMENTS

AUTRES ACTIVITES DURANT LES JOURNEES

e Magics gospel group (Grenoble) a réalisé un
magnifiqgue Medley dédié au Journées de la
Schizophrénie.

00:01:10:08

Des dizaines de villes se sont mises
a nouveau aux couleurs des JdS
en 2021.

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 1 8



aJDS 2021: CAMPAGNE MEDIAS

TEMOIGNAGES EDUCATION CONSEILS

— — CA VA BEAUCOUP MIEUX
2 TELE ® Mardi 16 mars a 08h53
® MATIN

CA VA BEAUCOUP MIEUX

Les conseils de Michel
Cymes pour repérer les
signes de la schizophrénie

SChiZOphrénie . | Schizophrénie : mieux connaitre pour mieux soigner
“C'est important ¥
de comprendre §
notre maladie”

\ I} ]
\'M// LA
« Il faut que je réapprenne tout » : un
an de crise sanitaire vue par les
personnes schizophrénes

;;;\m {\,f

L—d—

[ ] B P
@ Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022

LES MATINS

GUILLAUME ERNER

paiements.

positiveminders.com 1 9



OJDS 2021: CAMPAGNE MEDIAS

83 en France, 19 en Suisse, 117
en Belgique, 6 au Québec

118 RETOMBEES MEDIAS

42 en France, 18 en Suisse, 4
en Belgique, 2 au Québec

66 INTERVIEWS

JOURNEES DE

LA SCHIZOPHRENIE / \
Cibles médias: Print, Web, Radio, TV POUR, U,NE AUDI‘ENCE
CUMULEE DE PRES DE
Domaines medias: 200 000 000 PERSONNES
« grand public généralistes (Actu), .
- grand public thématiques (Santé, TOUCHEES ET UNE
Société, Innovation & Technologies), EQUlVALENCE

« professionnels (Santé, Communication).

PUBLICITAIRE DE

\ 499 518 €* /

*Calculs effectués uniquement pour les retombées France. Les
informations pour les autres pays ne sont pas disponibles

‘ Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 20



OJDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 OBJETS

Le délire est un symptéme courant de la
schizophrénie. Dans la vie quotidienne, le délire a
tendance a faire fuir les gens. Pourtant, le délire
fascine !

Nous avons voulu attirer le grand public grace a Block 5
3 objets delirants créés a partir d'histoires de
patients guéris qui parlent de leurs délires. Ces
objets extraordinaires realisés en 3D ont éte reunis = M
sur le site themostincredibleshop.com. Leur
pouvoir d'attraction avait pour intention de captiver
un tres large public.

# vues 8 400
& Jean-Christophe Leroy 9 4 janvier 2022 positiveminders.com 2 1
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eJDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 HISTOIRES VRAIES

LONGUEUR JE ME SERAIS

D’ONDE SENTIE PROTEGEE JEN Al REVE

DELPHINE, 27 ANS, A REGU UN DIAGNOSTIC DE SCHIZOPHRENIE A LAGE DE 20 ANS. AUJOURD'HUIL ELLE EST CHEF
DE PRODUIT DANS UNE SOCIETE. E. SI CERTAINES FRAGILITES EXISTENT TOUJOURS,
ELLE RIVALISE AVEC LES MEILLEURS DANS SON DOMAINE. COMME 309% DES PERSONNES TOUCHEES PAR LA
MALADIE, ELLE SE CONSIDERE COMME GUERIE.

CLAIRE, 38 ANS, A DECOMPENSE POUR LA PREMIERE FOIS A L'AGE DE 20 ANS. TOUT D'ABORD TRES ENVAHIE PAR LA
MALADIE, CHAQUE JOUR, ELLE SE LANCE DES DEFIS. DE PLUS EN PLUS AUTONOME, ELLE VIT DES LORS DANS SON
PROPRE APPARTEMENT, EN SAPPUYANT SUR UN RESEAU D'AMIS ET SUR SA FAMILLE, POUR CONSTRUIRE SON.
FUTUR. AUTEURE, CLAIRE A PUBLIE 3 LIVRES.

CYNTHIA, 21 ANS, SOUFFRE DE SCHIZOPHRENIE DEPUTS QU'ELLE A 15 ANS. PARANOIA, REPLI SOCIAL, ANXTETE
FONT PARTIE DE SA VIE, MALS CHAQUE JOUR ELLE APPREND A GERER UN PEU MIEUX SES DIFFICULTES.
BENEVOLE ENGAGEE, ELLE A DECIDE DE PARTAGER SON EXPERIENCE POUR VENIR EN ATDE AUX AUTRES.

M APRES 8 JOURS SANS DORMIR, J'AI ETE
INTERNEE DE FORCE EN HOPITAL
PSYCHIATRIQUE. ILS M'ONT ATTACHE
LES POIGNETS POUR MY EMMENER,
ALORS QUE JE NE ME DEBATTAIS MEME
PAS. LE MEDECIN LA-BAS A DIT A MES
PROCHES QUE J'ETAIS SCHIZOPHRENE
ET QUE JE NE SOURIRAIS PLUS JAMAIS.
JAMAIS. J'AI DECIDE DE MENTIR. DIRE
QUE JE N'ENTENDAIS PLUS RIEN AFIN
DE SORTIR DE 'HOPITAL EN 3 JOURS.

LES ONDES... C’ETAIT FORCEMENT LES
ONDES ! TELEPHONE, PC, TV.. JAI
PENSE QUE LES VOIX VENAIENT DE LA,
POUR MOI C’ETAIT DU HARCELEMENT
ELECTROMAGNETIQUE... s
UTILISAIENT  DES  APPAREILS DE
SURVEILLANCE POUR SE VENGER DE
MOI, COMME AVEC LE «MIND CONTROL»
PENDANT LA GUERRE | A CE MOMENT-
LA, JAI CHERCHE S'IL EXISTAIT DES
BROUILLEURS D'ONDE QUI POUVAIENT
ME PERMETTRE DE TOUT ETEINDRE.

Il JAVAIS 20 ANS. J’ETAIS INSOUCIANTE,
W PLEINE DE VIE. LE CANNABIS, C’ETAIT
B NOTRE DELIRE AVEC LES COPINES.

MAIS, UN JOUR, JAI COMMENCE A
VOIR DES OMBRES PAR LA FENETRE, A
ME SENTIR OBSERVEE. C'ETAIT
TELLEMENT ~ FLIPPANT!  ACTION-
REACTION : JAI CLOS MES VOLETS,
FERME MA PORTE A DOUBLE TOUR. AU

[ ]
@ Jean-Christophe Leroy

MAMAN PASSAIT REGULIEREMENT ME
VOIR. JE NE LUI OUVRAIS PLUS LA
PORTE,  PRETEXTANT ~UN  PEU
N'IMPORTE QUOL POURTANT, UN JOUR,
ELLE A DEBARQUE, CAR ELLE AVAIT MES
CLES. ELLE M’A SAUVEE. A UN MOMENT,
J'AI POURTANT CRU QU'ELLE VOULAIT
ME TUER.

GAA

B LORSQUE LE MEDECIN M'A ANNONCE
MON DIAGNOSTIC, MON PERE A

B RETORQUE «CE N'EST PAS POSSIBLE |
ELLE N'EST PAS MALADE. CE N'EST PAS
UNE TUEUSE» DU COUP, JAI PENSE
QU'ON ME VOULAIT DU MAL, QU'ON
VOULAIT ~ MINTERNER.  LORSQUE
D'AUTRES PATIENTS ME DISATENT «MOT
AUSSL, JE SUIS SCHIZOPHRENE», JE
PENSAIS QUILS FAISAIENT PARTIE DU
COMPLOT.

& FE MAMENT.LA 1BVATS TEIIEMENT

LORS D'UNE CRISE, IL Y A TOUJGURS
DES MOMENTS Ol JE PEUX ME
RACCROCHER A LA  REALITE.
AUJOURD'HUL, C'EST COMME SI JE
POUVAIS TIRER SUR UNE CORDE POUR
SORTIR LA TETE DE L'EAU ET ME DIRE
«JE CROIS QUE JE SUIS EN CRISE»

AU DEBUT, JE NE SAVAIS PAS GERER. LE
VOICE SCANNER... GA AURAIT ETE MA
CORDE A L'EPOQUE. JAURAIS PU
SAVOIR. C'EST LE FAIT DE NE PAS

SBUNTR AT MTNSERHIRTSE

4 janvier 2022
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OJDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 FILMS

JDS SCRIPT 2: La montre

Dans une salle énigmatique, sombre FEMME est assise sur un tabouret. Elle porte sur
ses genoux une boite noire etrange.. Sa main est dessus, comme pour la proteger. Elle
tapotte frenetiqguement dessus

Elle parle vite

Quand ma famille a commencé & me
mentir, J’ai compris gue je n’étais
pas malade. Ga & commencé par des
petits mensongss, 1l est pas la , tu
ne peux pas faire ga , et puis
rapidement ¢a a smpiré.

Ila me cachent la vérité parce gque
Jje ne pense pas comme eux. Du coup
ils me donnent des médicaments, pour
m’endormir, faire en sorte que je
réfléchisse pas trop... qus j=
secoue pas leur petit monde ..

{ rigole, excitée )

Mais la, c'est terminé. (a va
changer la donne, et ¢a va faire du

bruit.

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 23



eJDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE

FACEBOOK INSTAGRAM FACEBOOK

ENSEMBLE,
w2 DESTIGMATISONS
%:l LES TROUBLES PSY !

Rendez-vous sur Ulule

Journées de la Schizophrénie

@schizinfo - Communauté

n savoir plus

The Most Incredible Shop

B schizinfo.com @themostincredibleshop - Shopping et vente au
détail Envoyer un message
Accueil Evénements Plus v 1l Jaime déja © Message Q ~
- Bonjour ! Dites-nous comment nous pouvons vous aider.

A Accueil Avis Photos Boutique Plus v Jaime déja .. -
A propos Voir tout Créer une publication dans la suite Business d 1 J e @
© Journes de la Schizophrénie Créer une publication dans Facebook R §

Une association pour raconter et A propos Voir tout The Most Incredible Shop .

dédramatiser cette maladie 26 juilet 2021 - @

(&4 Photo/vidéo ©Q Jesuisla & Identifier des amis
1l 10462 personnes aiment ca, dont 1190 de

vos amis
.a U.@b’ Journées de la Schizophrénie était en direct
le 9 décembre 20213 18:00- @

11092 personnes sont abonnées

© Ces trois innovations qui vont bouleverser
le quotidien de millions de personnes
dans le monde.

& Lancement le 6 mars §
Ensemble, nous sommes plus forts : trilogue, rétablissement et

@ http;//www.schizinfo.com/ approche de la santé mentale fondée sur les droits de 'homme yls 203 personnes aiment ca, dont 149 de vos
%, 0688189534 La psychiatrie change. Linclusion des patients, I'abilitation et amis

Iimplication des membres de la famille se sont maintenant avérés T py&".
@ Envoyer un message © efficaces a toutes les étapes, de la crise 4 la quérison Cependant, la

mise en ceuvre de ces concepts est un processus lent 208 personnes sont abonnées
X4 contact@schizinfo.com 8 "

Michagla Amering, spécialiste internationale depuis plus de 20 ans
B Communauté - Service de santé mentale en autonomisation, inclusion ... Voir plus @ nhttps;//themostincredibleshop.com/

2 Voir [original - Notez cette traduction .

0688 18 95 34 N PP
The Most Incredible Shop a mis  jour son PR
TOGETHER WE ARE iGER: numéro de téléphone.
Photos © enoyerunmessage © P
- APPROACH T0 MENTAL HEALTH CARE

= V. R S contact@themostincredibleshop.com oy yaime (D Commenter /> Partager

Plus de 20000 personnes suivent les Journées de la Schizophrénie
sur les réseaux sociaux

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 24



eJDS 2021: NOS PRESTATAIRES DE CONFIANCE

gardeners

créative & digitale

par nature
L'IMAGERIE [Fiivs jGSk
CREATIONS AUDIO-VISUELLES Communication d'influence

& Jean-Christophe Leroy B 4 janvier 2022 positiveminders.com 25
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°WEBINAIRES

Cliquez ici pour
découvrir

l'ambiance de nos
webinaires

POSITIVE . 9 .
Depuis un an, nous organisons chaque mois un
29 vkl 2021, 184 . ' webinaire gratuit, dont le contenu est
: L 50% technique, 50% expérientiel

9 webinaires de 2 heures par an pour:

« Favoriser la sensibilisation et la prévention
des troubles psychiques

« Ecarter les barriéres qui entravent I’'accés aux

soins précoces
# minutes 1 200 000
Panels d’intervenants diversifiés:
# personnes 8 000 * Internationaux: Francais, Belges, Suisses,

Quebecois, Camerounais, Libanais...

« De profils variés: professionnels de la santé,
patients, proches, sociologues, méediateurs de
santée pairs, policiers, enseignants...

‘ Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 27


https://lnkd.in/dx2HwuQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mi4K0s_7r7w&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=Mi4K0s_7r7w&t=99s

°WEBINAIRES

st gare. T sero. Oee @ ol ey €3 X M=

E,_g .S:L fagsiama e b ﬁ: £ Cancer Criifne  cue _“/ m @

C B R s @ Coreop cerosy @ nse
T _r.?.\n' -
oo Kpoomee EPSANGZzt T AECHON  TokiShentar T @ Ao posrnvg

@ graap - -@ :ﬁﬁgfj,\t —"h"‘-— R&llsd ilet Q vormmsne Irb

autrement

Y & M= & IO
o

T SMIES () T e UGA

o s
[ O T R

EEEEEILE

"i Université f"\ worhmg”

de Montréal firse

3 400 € de dons recueillis lors d’'une
campagne Ulule pour le financement
des webinaires

# partenaires

# intervenants m

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 28
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e UTRES INITIATIVES

POLE DESTIGMATISATION

SENSIBILISATION DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Enrayer la stigmatisation en parlant aux jeunes
dans la tranche d’age a risque (15-25 ans)

Depuis 2003:

« Visites dans les classes: ~10 classes/an en

Suisse et en France (canton de Vaud)

- Sensibilisation des adultes qui encadrent ces

jeunes (médiateurs)

Objectifs - renforcer le cadre pour:
+ Augmenter le nombre d’actions

* Permettre aux équipes partenaires d'utiliser

et d’'appliquer les éléments

[ ]
@n Jean-Christophe Leroy

DEPRESSION

Ce quon en sait

» Traiter une dépression prend du 5
omps Veai

dune dépression un
\ecessaire dans la plupart

» Ladépression présente des aspects
jques et psychologiques qui sont

indissociables:

» Seule | personne sur2 souffrant
deépression benéficie dun traitement

Plus de 20% de la population généraj

dépressif au cours de leur vie. La déj

Elle peut toucher n'importe qui et sul

Préjugée, faussec idées

» Sortr dela dépression, cest une
question de volonte Faux

TROUBLES ALIMENTAIRES

Ce quon en sait

» Le traitement des troubles Vrai
alimentaires prend du temps (gt

» Los difficultés des personnes qui
souffrent de troubles alimentaires ne
sont pas directement iGes  a
nourriture

» Les troubles alimentaires engendrent
beaucoup de souffrance

Vra

» Le stress etlatension augmentent Vrai
les crises ol

> Les jeunes femmes sont plus
touchées queles hommes

» Ces personnes ont une perception
faussée de leur corps.

Vfrai

> Ces personnes ont comme 5
sentiments habituels: Vrai
+le mangue de confiznce ensoi,

+le manque de controle de se propre vie

Tidee de ne pas pouvoir etre aimées.

telles quelles sont

+1apeur de prendre des décisions.

Cliquez ici pour
retrouver notre

programme pour
les écoles

Ce quon en sait

» Lesdrogues, y comprisfalcool, A
modiientla fagon de penser Vrai
lessenti les actes.

Préjugéc, fausses idées

> Prendre ou perdre du poids est une
question de volonté

» Lamaladie est due & une obligation
de finir son assiette étant petit

» Les personnesle font exprés pour
attirer fattention

» La quérison sera rapide si ces o
personnes sulvent le traitement prescrit s

» Ces personnes nont pas assez de
force de caractere

» Les considération sur leur poids et
leur apparenceles aident

» Les discussion autour de la nourriture,
des calories, sont bénéfiques

ntaires sont de plus en plus

{ zoumneesoe

LA SCHIZOPHRENIE

TOXICODEPENDANCE

Préjugée, faussec idées

» Tomber dans ladrogue estun manque
decaractere

Lo

668 66

Faux

666

jon au cannabis r

que chez les fill

{ soumess oe
LR SCHizoPHRENE

4 janvier 2022
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e AUTRES INITIATIVES

Psycom
lllllllllllllllll Avant,
etde la santé Lausanne ral

By La Source. @
Institut et Haute Sontt mentale
Ecole de la Santé ot paychiatrie

POLE FORMATION
LE MASSIVE OPEN ONLINE COURSE (MOOC)

MOOC GRATUIT DE 6 SEMAINES
(3H/SEMAINE) POUR TOUS (PAS
SEULEMENT AUX PROFESSIONNELS,
AUX PROCHES OU AUX USAGERS)

N# DE PARTICIPANTS : 1200
Les principales questions abordées:

+  Quel est mon rapport a la santé Mention d'honneur:1° prix  alljance
mentale? Competences en Sante Compétences en santé

« Est-ce possible de se rétablir d'un
trouble psychique?

«  Comment soutenir les personnes
malades?

« Comment prendre soin de sa propre
santé mentale?

SE RETABLIR, UN URAI DELIRE ?

Cliquez ici pour découvrir le MOOC

« Se rétablir, un vrai délire... »

O

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 3 1


https://www.youtube.com/watch?v=wJhyo3IPf6c
https://www.youtube.com/watch?v=wJhyo3IPf6c

oAUTRES INITIATIVES

POLE DISSEMINATION ‘
PROMOUVOIR L'ACCES A LA RECHERCHE

LES FICHES DE VULGARISATION SCIENTIFIQUE LE PLAN DE CRISE CONJOINT (PCC) ~ Te-pairs
COMPREHENSION FORMATION PROFESSIONNELLE i )
Ve © o Objectifs - Permettre a Objectifs:
s tous (patients, proches, - Approfondir ses connaissances
B . soignants) de: S’approprier la démarche PCC en vue de

Y T * Mieux comprendre sa mise en pratique dans son contexte
—— les maladies clinique
========================== psychiques - Etre capable d’accompagner la rédaction
: * Mieux gérer les et la révision d’'un PCC en post-crise et en
symptémes situation de crise
« Faciliter le

rétablissement eLearning: Présentiel (compl.):

Cliquez ici pour lire nos fiches
‘ Jean-Christophe Leroy B 4 janvier 2022 positiveminders.com 32

2600 formeés 350 formeés



https://schizinfo.com/recherche/domaines/
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e AUTRES INITIATIVES

DESTIGMATISATION

Campagne digitale et
achat médias
Développement série
SCHIZO

Généraliser les
interventions lycées
Campagne JO 2024 avec
les Ateliers Mercure

LES PROJETS EN DEVELOPPEMENT

FORMATION

Faciliter le
développement d'une
université des proches
Réplication formation
de médiateurs de santé
pairs avec La Sorbonne
Nord

DISSEMINATION

Organisation de
formations
internationales en
partenariat avec
L’Organisation
Européenne de
Psychiatrie Sociale

Faciliter la dissémination en

Développer nos actions de appuyant sur I'offre

destigmatisation des
maladies psychiques

Professionnaliser l'activité
(professionnels) et la demande
(patients & proches)

de soutien par des pairs

& Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com 33
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o NOS SOUTIENS

DONS

ROGER DE SPOELBERCH

et

CONTRIBUTIONS

CENTRE
DE RECHERCHE
DE LTUSMM

CENTRE AFFILIE A
LUNIVERSITE DE MONTREAL

Université l""'l

de Montréal

Chaire Eli Lilly Canada
de recherche en schizophrénie

[ ]
@n Jean-Christophe Leroy

O
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Regardons les troubles psy
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